
      ¿ ÆÏ ه شئ� áند چاپیریاÂ ستاسې په      ¿ ÆÏ ه شئ� áند چاپیریاÂ ستاسې په

یولن� تعریف که مو په Òړå کې æ ¡ ìæیې  یولن� تعریف که مو په Òړå کې æ ¡ ìæیې  
æÇیا یې   خپلو مل�رæمخته ÇææیاستæÇیا یې   خپلو مل�رæمخته Çææیاستلیکئلیکئ

METHOD : brain storming ( 15 to 20 mints )



            æسې تعریف ک�ÇÏ áئ چې محیط یاچاپیریا�ÇÑ

                äهغه شیا áیا �و Çخوæمانا شا  áÇمحیط یاچاپیر
چې Òموږ  Ï هستوکنې پر �رچاپیر یا Òموږ پر           

ÇطرÇفو کې پرÇته Ò æÇ íÏموږ په �æندÇنه ک�ې      
              áمحیط یا چاپیر یا Ï هغه  íغیزې لرÇ

    íی�Ïپه نامه یا 

METHOD : Demonstration explanation  ( 20 to 30 mints )



 Âیاستاسې   خپل   Âیاستاسې   خپل  
محیط یا  محیط یا  

   ìته  متوجه سو áÇچاپیر   ìته  متوجه سو áÇچاپیر
یاست¿یاست¿

   åسر áچاپیریا áæډ ãیاکو   åسر áچاپیریا áæډ ãیاکو
 Âشنایاست ¿  Âشنایاست ¿ 

METHOD : brain storming + Question and answer  ( 15 to 20 mints )



 íæ لهæډ åæÏ معمولا áچاپیریا íæ لهæډ åæÏ معمولا áچاپیریا

  æÇ ه�  æÇ ه�

 په Òړå پوÑې    په Òړå پوÑې   

 æÇ محیط æÇ محیط

   áچاپیریا   áچاپیریا

   æÇ ÈÇخر   æÇ ÈÇخر

 ÒړæÑæÒ åنکئ     ÒړæÑæÒ åنکئ    

 æÇ محیط æÇ محیط

   áچاپیریا   áچاپیریا

METHOD : Demonstration explanation  ( 20 to 30 mints )



áچاپیریا æÇ ې محیطÑپو åړÒ په æÇ ه� 

 �وá هغه شیاä  چې Òموږ  Ï هستو�نې پر چپ           
چاپیر  ک�ې په منظم  شکل æÇ حالت کې پرÇته             

          æÇ ساتنه Çنکي له خوæسیدæÇ Ï ولنې� æÇ ìæ
  íته کی�Ñæ پاملرنه

æÇ موږ په خپل  �Ñæن� �æندکې ډیر Çغیزمنې       
          åÏ åخبر åÑÇسو  ¡  مالومد ìخیستلاÇ ې ترې��

چې ÇÏ چاپیریاá  �ه æÇپه Òړå پوÑې محیط         
    ÆÏ  áچاپیریاæÇ

METHOD : Demonstration explanation  ( 20 to 30 mints )



      áچاپیریا æÇ نکئ محیطæÑæÒ åړÒ  æÇ بد

 �وá هغه شیاä  چې Òموږ  Ï هستو�نې پر         
چپ چاپیر  ک�ې په غیر منظم æ æÇیجاړ          
          åولنیز�æÇ ìæ تهÇحالت کې پر æÇ شکل

ساتنه æÇ پاملرنه نه Ñæته کی�æÇ í موږ په     
خپل  �Ñæن� �æندکې کوÇ  ãغیزمن ��ه      

         åخبر åÑÇنه شو  ¡  مالومد  ìخیستلاÇ  ترې
åÏ چې ÇÏسې چاپیریاá  بد Ò æÇړæÑæÒ åنکئ        

      íæ به áچاپیریا æÇ محیط



Ï �ه æÇ په Òړå پوÑې Ï æÇ بد Ò æÇړæÑæÒ åنکې چاپیریالونو پرتله        

په �ه æÇپه Òړå پوÑې چاپیرáÇ کې  -١
 åنکي په ډلیزæسیدæÇ  áولنې �و�Ï
 Ï ند مهمو مسایلو  لکهæ� Ï تو�ه

چاپیریاá  پاکي ¡صفایی  æÇ �کلا 
 íته کوÑæ  هم  پاملرنهæÇ ساتنه

Ïلته �وá ��من شیاä په منظمه -٢
تو�ه پر مخ Ç æÇ  íæ äÇæÑغیزمن ��ه 

íخیستل کی�Ç ترې

 Ïلته Ï �ولنې æÇسیدæنکي -٣
 æÇ م� ¡بسیا¡ هوساÑ ÛæÑ ¡  خوشاله

íند کوæ�  نیکمرغه æÇ ېÑپو åړÒ په

 Ïلته Ï �ولنې æÇسیدæنکي  Ï خپل -٤
  æÇ کلئ� åÑتلونکي نسلونو لپاÇÑ
íæجوړ   áچاپیریاæÇ بسیا  محیط

په بدÒ æÇړæÑæÒ åنکي  چاپیرáÇ کې  -١
�Ïولنې  æÇسیدæنکي  æ� Ïند مهمو 
مسایلو  لکه Ï �ولنې پاکي ¡صفایی  

æÇ �کلا ته  پاملرنه نه کوæÇ  í په  
ìÑته �وÑæ  ته ستر�هæبیتفا

Ïلته �وá ��من شیاä نامنظمه تو�ه -٢
æÇ íæپرته له کوÇ ãغیزمنتیا �خه 

 íضایع کی�

 Ïلته Ï �ولنې æÇسیدæنکي  غمجن -٣
¡ Ñن�وæÇ Ñ ست�æÇ  Æ بد مرغه �æند 

íæتیر

 Ïلته Ï �ولنې æÇسیدæنکي Ï خپل -٤
  æÇ íæ  åتلونکي نسلونو �خه بیخبرÇÑ

یو بد Ò æÇړæÑæÒ åنکئ محیط 
íÏکې پری� Ëò òÇپه میر  áچاپیریاæÇ

METHOD : Demonstration explanation + comparing ( 20 to 30 mints )



    æÇ لاملونه  ãند کوÇ ستاسې په
:یاÏلیلونه íÏ چې   

   åړÒ æÇ ولنه ک�ې بد� åپه یو 
      áیا  چاپیریا æÇ  نکي محیطæÑæÒ

 من� ته �ÇÑي یا  
 ¿ íæ غلئÇÑ

METHOD : brain storming + Question and answer  ( 15 to 20 mints )



          Ï  نکيæسیدæÇ  ولنې�Ï  کې áÇنکي  چاپیرæÑæÒ åړÒ æÇپه بد
�æند مهمو مسایلو  لکه Ï �ولنې پاکي ¡صفایی  æÇ �کلا ته               

     ìÑته �وÑæ  ته ستر�هæپه بیتفا æÇ  íپاملرنه نه کو
METHOD : Demonstration explanation  ( 20 to 30 mints )



            ãپرته له کوæÇ íæ نامنظمه تو�ه äمن شیا�� áلته �وÏ
      íغیزمنتیا �خه ضایع کی�Ç

METHOD : Demonstration explanation  ( 20 to 30 mints )



Ïلته Ï �ولنې æÇسیدæنکي  غمجن ¡ Ñن�وÑ  ¡ ست�æÇ  Æ بد مرغه             
 íæند تیرæ�

METHOD : Demonstration explanation  ( 20 to 30 mints )



 له بدå مرغه Ïلته Ï �ولنې æÇسیدæنکي Ï خپل ÇÑتلونکي   
نسلونوæ� Ïند �خه بیخبرæÇ íæ  å یوå بد Ò æÇړæÑæÒ åنکئ   

  íÏته پری�Ñæ کې Ëò òÇپه میر  áچاپیریاæÇ محیط

METHOD : Demonstration explanation  ( 20 to 30 mints )



ستاسې په Çند کوã  لاملونه  
:Ï æÇلیلونه íÏ چې 

 په یوå �ولنه ک�ې �ه æÇپه  
 æÇ  ې محیطÑپو  åړÒ

چاپیریاá  من� ته �ÇÑي  ¿  

METHOD : Demonstration explanation  ( 20 to 30 mints )



په �ه æÇپه Òړå پوÑې چاپیرáÇ کې  �Ïولنې �وæÇ  áسیدæنکي په             

ډلیزå تو�ه Ï چاپیریاá  پاکي ¡صفایی  �Ï æÇکلا             

      íته کوÑæ  پاملرنه  æÇ  ساتنه 

METHOD : Demonstration explanation  ( 20 to 30 mints )



Ïلته �وá ��من شیاä په منظمه تو�ه پر مخ            
     íخیستل کی�Ç غیزمن ��ه ترېÇ æÇ  íæ äÇæÑ

METHOD : Demonstration explanation  ( 20 to 30 mints )



Ïلته Ï �ولنې æÇسیدæنکي خوشاله  ¡ Ñ ÛæÑم�   

    íند کوæ�  نیکمرغه æÇ ېÑپو åړÒ بسیا¡ هوسا ¡ په¡ 

METHOD : Demonstration explanation  ( 20 to 30 mints )



Ïلته Ï �ولنې æÇسیدæنکي  Ï خپل ÇÑتلونکي نسلونو         

          íæجوړ   áچاپیریاæÇ بسیا  محیط æÇ کلئ� åÑلپا 

METHOD : Demonstration explanation  ( 20 to 30 mints )



�ه æک�æ تر �وÒموږ æÇلسونه   

Ï خپل  چاپیریاá ساتنې په هکله  

æÇÑی�  æÇ بیدåÑÇ شي ¿ 

METHOD : Question and Answer   ( 10 to 15 mints )



خل�وæÇæÇلسونو ته Ïپوهو     

      áچاپیریاÏیعه بایدÑÐ  نانو  پهÇو� 

ساتنې  په هکله پیغامونه    

Ñæسوá شي ìæÏÏ æÇ پاملرنه      

æه�وá شي 

METHOD : Demonstration explanation  ( 20 to 30 mints )



 پوس�رÇنو ٤په �اÑ ¡ کلي¡ کو�ه  æÇ ناحیه کې Ï خلکو په من� کې  Ï Ïغه                
       áی�وæÇÑ  خل�و پاملرنهÏ æÇ  áضح کوÇæ ¡ یشلæ کتابچه åیوæÇ

METHOD : Group work in 4 part of participants 



PresentationsPresentations
 Create 4 group of participants Create 4 group of participants 

 Each group may have 4 title posters and enough booklet and Each group may have 4 title posters and enough booklet and 
start active work for compotation  presentation   start active work for compotation  presentation   

 Each participant may take active part , using Demonstration , Each participant may take active part , using Demonstration , 
Explanation , roleExplanation , role--plays and story telling methods   plays and story telling methods   

 Selecting a case study titles for each group activities and giveSelecting a case study titles for each group activities and give
them enough time for Explanation help them to be correct them enough time for Explanation help them to be correct 
missed  points . missed  points . 

 Evaluation (like Evaluation (like ashortashort post test ) giving marks in enrolment post test ) giving marks in enrolment 
list of participants        list of participants        

Thanks and regards 

prepared by  

NIZAMI
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