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شیوع ویروس کرونا ی از جلوگی   معلومات در مورد   

و غی  دولت   برای ادارات دولت    

معر�� : 

خرررررررررررا     ل رررررررررررا   ررررررررررر     ررررررررررر  هسررررررررررریرو کررررررررررر  ز  ویررررررررررر و  ررررررررررر   هررررررررررر  ویررررررررررر و  خررررررررررر ناز    ررررررررررر    ز  ی ک ونررررررررررر هررررررررررر  ویررررررررررر و 

طررررررا  برررررر هرررررر   کشررررررو شررررررو  و    نلرررررر   رررررر   وی     ۱۹۶۵هرررررر     سرررررر    زیررررررس ویرررررر و  .شررررررا  می ز شرررررر     سرررررر    ی رررررر  ی 

شررررررانوپ ز رررررر   ررررررر  یشررررررحی   ت ازنرررررر     ررررررو  میهرررررر ی ک ونرررررر   زگ چرررررر  ویرررررر و   زشرررررر   ز ز رررررر   ۱۹۸۰رررررروزوو  رررررر  زوزسرررررر   هرررررر  

شررررررر ن ب  ررررررر   2003زیرررررررس ویررررررر و     سررررررر     هرررررررو   برررررررو  ز سررررررر    ز  مررررررر   ررررررر  ح   ررررررر ز  می  رفسررررررر سیسررررررر     هررررررر  نرررررررن  ز 

 800 صررررررر د و تررررررروو    رررررررس  8000(    کشرررررررا  هررررررر ی  سررررررری        رررررررو کررررررر  تررررررروو  SARSسررررررررو وو تررررررر   و شرررررررو و  رفسررررررر  

 گرررررررررر  زیررررررررررس ویرررررررررر و  ب  رررررررررر  شرررررررررر ن نررررررررررن  2012   سرررررررررر    فررررررررررا  ک  نررررررررررو(   نفرررررررررر   10  ررررررررررس  100    هرررررررررر   زشرررررررررر  وفیرررررررررر  

 رهررررررررررر  رررررررررررس  780  یررررررررررر    ز  بررررررررررر   و ز  زیرررررررررررس  رررررررررررس  2494 (     رررررررررررو  کررررررررررر       MERSسررررررررررررو وو  رفسررررررررررر خررررررررررر و   ی نررررررررررر   

 31نفرررررر  فررررررا  ک  نررررررو(  برررررر    خرررررر  زیررررررس ویرررررر و  برررررر    ررررررح  شرررررر    37نفرررررر   100  ب خ رررررررو     هرررررر   ربسرررررر   سررررررلا ی  رررررر 

رررررر شررررررو  کرررررر   رررررر  ز رررررر و      شرررررره  ووهرررررر   چرررررر     2019 سرررررر ح   یشررررررحی ز  رررررررو کشررررررا   هرررررر ز رررررر ب  رررررر  شرررررر ن   ری  

صرررررر  ی   یشررررررحی ز  رررررررو هرررررر ز  نفرررررر  و  رررررر    رررررری  ز  سرررررر  هرررررر ز  نفرررررر ررررررو  زسرررررر       زف   سرررررر     رررررر  ترررررر کرررررر    ب  رررررر 

چه   وز ل  ثب    ض  ثبی  شو  ک     شه  ه ز  ن   کس      و  شو  زس  ک  ز  زی ز    و  زنو 

طریق  شخص زن ق   وی و  ن  للاو زس پ ز   شازهو  ا ا   ی نگ  زن ق   وی و  ب   وشه ی ذ     ب شو: 

  زن ق  می  بس  : زن ق   وی و  ز  طریق

چک هازپ       س قی   ز  کا 

غح  س قی  و زت   لا ز  طریق      ب  زشی  و 

 نب   را    یگح    

  زن ق  می  ب  :     می  ب   زن ق

وی و  ز  طریق  ذ ز  کاچک  نا   ب  وی و 

و   س قی  را    یگح  

شررررررخص  ررررررریو  رررررر  ن  رررررر پ  اسرررررر   فرررررر پ   سرررررر 

ویرررررر و   ز و  رررررر    رررررر  سرررررر  هرررررر  برررررر   هرررررر   و   رررررر   

ب   می  پخ  می کرو  
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 در کهتتتتتتور نردهتتتتتته و  تتتتتتردد روزانتتتتتت   تتتتتت ود  تتتتتت  تتتتتتترار  تتتتتت  در کهتتتتتتور جر تتتتتتوری 
ح
افغانستتتتتت ار نتتتتتتا در نیتتتتتتر داشتتتتتتو ترستتتتتتاه 

وزارت صتتتتتمو جامتتتتتت  جر تتتتتتوری ا تتتتترا افغانستتتتتت ار  نتتتتتت   ا تتتتترا ادتتتتتترار در وعتتتتتتر نلرتتتتت  شتتتتتتیوع ویتتتتتتروس  تتتتترار داشتتتتتت   برتتتتتت  

ی  و  مریتتتتتتور جلتتتتتتوگی  شتتتتتتیوع ادتتتتتت  ویتتتتتتروس در افغانستتتتتت ار از  رتتتتتتا  ادارات دولتتتتتتت  و غتتتتتتی  دولتتتتتتت  جتتتتتت ی   ا تتتتتتا ا  و کرتتتتتتی 

 نرادر . و  ف یم کر   ا ت اهات ذهل را در نیر گرف    و آنرا ن   را  کارمر ار وود  کثی  

ی از  ویروس کرونا  نکات  ک  تر فرد ناه  مراجات نراه :   ا اسی برای جلوگی 

رررررررر و   وبرررررررا  و  سررررررر   ز  پ  ز   (1 یررررررررو  چرررررررا  نررررررر   زنیررررررررو  ب ررررررر  کس  هح    سررررررر   رررررررا  برررررررر  ررررررررا     ررررررراو  ح 

   فررررررریرررر ( وی  سرررررر   رررررررا   شرررررر  و شخ ررررررر کرررررر  بررررررر  
 
 ررررررر ض ب شررررررروپ  ررررررر   وبررررررا  می کریررررررروپ    ت نرررررر  نهفررررررر  

 می  هو   زن ف    ل      ت     ض    زو  ش     شو  ز   وی و   ز   و     ز ب  س یریس 

 د و رررررررر  ا  بشرررررررنییو و  ررررررر  بررررررر   یررررررر  زن رررررررا   ز   رررررررو  فرررررررا      و زنررررررر   ررررررر       بررررررر   سررررررر  هررررررر ی  ررررررر    ز بررررررر   (2

  چررررررا     ررررررس زسرررررر   سرررررر   رررررر    ز برررررر   هررررررس و   رررررر    شسرررررر ی  برررررر   د و ررررررر  ا   رررررر      ز   می شررررررا ( کریررررررو 

یو و وی و   ز زن ق    هیو         ح 

زگرررررر   فرررررر پ  ررررررد و  رررررر   شرررررر     رفسرررررر  ز یرررررروپ    خ نرررررر  ب  نیررررررو و ز   فرررررر ی  برررررر   مرررررر   رررررر   و  رررررر   مرررررر  هرررررر ی  (3

   ت  خا  ز ی کریو   

ی کررررررررر  ز  ررررررررر    ز    (4    هرگررررررررر و  فررررررررر  و  ررررررررر    سررررررررر   هرررررررررس و  ررررررررر    خرررررررررا   ز بررررررررر   رررررررررک  سررررررررر     و  ررررررررر  هررررررررر  چرررررررررح  

برررررر    گررررررر ز  زن قررررررر   می   پاشرررررر نیوپ چرررررررا  ویرررررر و  ز  طریرررررررق زفرررررر ز ز  طررررررر    رفسررررررر برررررر  ف ررررررر     رررررر د شرررررررو  و 

   کرو 

کاشرررررر  کریررررررو  رررررر  ز   سرررررر      برررررر   هررررررسپ   رررررر   و چشرررررر  هرررررر ی  رررررر   خررررررا  ز ی کریرررررروپ چررررررا  شرررررر  و  سرررررر     (5

      لاث شو  ب شو  

 ز  شخ  ک  ب  ز  زض  رفس  ص د زس  تو ز    ک  حی ف رل   زش   ب شیو   (6

 ز   ی     ری         ط ف شو  ش ن    ض ک ون پ خا  ز ی کریو   (7

نرررررررر گری  برررررررر   رررررررر  و      رررررررر   ن   ررررررررک ب شرررررررریوپ   نرررررررررو     ررررررررروز   کرررررررر   زگرررررررر  ومیفرررررررر  ی شرررررررر   طررررررررا ی زسرررررررر  کرررررررر  (8

  رررررر ز ل     ز  ز نرررررروپ ب  ررررررو   سررررررک و  سرررررر     پاشرررررریوپ و بلررررررو ز  هرررررر  شرررررریف   رررررر  ی
  سرررررررنی   رررررر    بررررررو  

    سرررررررررک و ک و  سررررررررر    خرررررررررا   ز  برررررررررو   کررررررررر    و  سررررررررر  هررررررررر ی خرررررررررا   ز بررررررررر   د و رررررررررر  ا  بشرررررررررنییو   سررررررررر

  مفاظ  ی نوز یو    ب  را        ساخ  نو  شا    س    زس ف    شو   ز     ک ب طل   ز    

ن :  ی از شیوع مرض کرونا ناه  نکات ذهل را در نیر نگی    را  ادارات برای جلوگی 
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 ب  ومیف  ت ض   شانو   پ ب  ویژ  ز  زض  رفسپب      روز  بفه  نرو ک     را   زتس    ری     1

   زی     روز   م  شس ی   س  ه   ز ب   د    ی و ر  ا   هی  س  نو    2

ز  کررررررر  ب  ررررررر  ز  تررررررر و و   ررررررری شرررررررو      رررررررروز      رررررررک  مررررررر  ن   رررررررک بررررررر  ه رررررررو گ  می شرررررررا پ    ز    ن  ررررررر  هررررررر ی     3

  طررررر ف شرررررو  شررررر ن   ررررر ض بررررر   لنیرررررق  ی نوز نررررروپ و    ررررررا   نررررر گری ی کاشررررر  شرررررا   ررررر    ن  ررررر  هررررر     ف ررررر ی 

       ز        ب    و ب  و     

ف رررررررل   ررررررر        رررررررروز     رررررررا   ز  ررررررر   ز رررررر   هررررررر  و  فررررررحی هررررررر ی  ررررررر  ی ب  ررررررو ز   هنیررررررر  خرررررراد   خرررررررا  ز   رررررررا  پ و   4

 تو ز    ک  حی ب شو  

 رررررررر زی  رررررررر ز ل       ف رررررررر ی برررررررر    مرررررررر  زن ترررررررر    هیرررررررر  شررررررررو  و کاشرررررررر  شررررررررا  کرررررررر     ف رررررررررل   ررررررررک  ررررررررحی  و  رررررررر  ز    5

نررررررو           رررررر      رررررر       ررررررک  مرررررر  ز  ررررررر د ن ررررررا   و کاشرررررر  ز  پررررررعی د  لرررررروز   یرررررر    رررررر ز له ررررررو گ   رررررر ز   ح 

 شو  و ز  ه   و  ب شرو  ب  شلب    خ لو  قسی  شا  ک       ز ل    

 ز  سف      روز  ب  ولا   ه    ک          ض ک ون   ثبی  شو  زس     تو ز     خا  ز ی کریو    6

پ   7 زی  نیرررررر پ کا یرررررر ی  رررررررا   و سرررررر ی  کشررررررا  ز  ز رررررر زو     ررررررروز  برررررر  سررررررف  هرررررر ی  سرررررر  برررررر  کشررررررا  هرررررر ی زیرررررر ز پ چرررررر   

 خا  ز ی ن  یرو   پ ز   هبا  زو   په    ک        وی و             ل   ز   ک    زس 

و  رررررر  برررررر    رررررر    ررررررک  ررررررریو  و   برررررر  ز  کشررررررا  هرررررر ی فررررررا     شرررررر   زنرررررروپ  14ز ز   ب  ررررررو کسرررررر     ز کرررررر     مرررررر ف   8

رررررر ثبیرررررر  شررررررو  ک ونرررررر   ررررررا   زنرررررروپ   و   خصرررررر  ن   ررررررو  رررررر     خ نرررررر   14 رررررر زی نوز نرررررروپ  و  ز رررررر زض و    رررررر   ری  

ز    جریو    خ ن    ز  ذ   زس  جریو شانوپ و ب   فحی ت ض   شانو      : 

a   شرررررخص  ررررر  ترررررو ز  ررررر       رررررک ز ررررر    ررررروز ا نررررر   رررررا  و بررررر د کرررررروپ  و    ررررررا  ی کررررر  ز  ررررر   پرررررعی  نب شرررررو

ی  ز       و ت لا  ب     و ز   ی ف  ی     نت  بگح     3-1تو ز   ف رل  
  حی

b   ررررررر  ترررررررو ز  ررررررر   ز   سررررررر      بررررررر  زشررررررری    کررررررر    گررررررر ز  هررررررر  بررررررر       ررررررر   می کررررررررروپ خرررررررا   ز ی کررررررر    و 

یررررررررک  زشرررررررری ی شخ رررررررر   نرررررررررو  وی پرررررررر غپ ررررررررر  ا پ بشررررررررق دپ   شررررررررقپ  و رررررررر    و غررررررررح    ز برررررررر    گرررررررر ز    

 زس ف    ن رو  

c   سرررررر  هرررررر ی خررررررا   ز برررررر   د و ررررررر  ا پ هرررررر  برررررر   تررررررو ز رررررر   رررررر زی  یسرررررر   و زنرررررر  هرررررر  نرررررری  سرررررر    بلررررررو 

   نی  بشنیو  

d       پاش نو     هرگ و  ف  و      س   هس و      خا   ز ب   ک  س  

e    بررررررر   مررررررر      ررررررر    نررررررررو  سرررررررجوپ بررررررر  ز پ شرررررررف خ ن  و غرررررررح   خرررررررا  ز ی کررررررررو  
     ررررررررا  ی کرررررررز   فررررررر ی

  رررررررر   بگررررررررح   و  166پ برررررررر  شرررررررر       ررررررررو  شررررررررا ( و   رررررررروو   یرررررررر  ز رررررررر زض و    رررررررر  ک ونرررررررر   زشرررررررر   ب شررررررررر

 طبق هوز          ن   و  

بررررررررر  شررررررررر  ل       ا رررررررررد بررررررررر و  ن ریرررررررررو و  ن ررررررررر  کررررررررر  و ز   ررررررررررم     ررررررررر  و  وسررررررررر ی ررررررررررم     ررررررررر   ارررررررررری  و   9

 ررررررر    ررررررر زی  یرررررر و هررررررر ی برررررر   و پ بررررررر  ویررررررد سررررررر    و ز   رررررررم     هر رررررر     ی ررررررررو  ررررررراد  هیررررررو و   ررررررر  کریررررررو  
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 www.moph.gov.af  یرررررررر و هررررررر ی  للی رررررررر  ی کرررررررر   اسرررررررر  و ز   ررررررررم     رررررررر   هیرررررررر  شررررررررو  (   ز لررررررر  ن  ییررررررررو 

  زس پ ب  و     م     ب    و نصد شا         روز     نل  ن  یرو  

 معرولی نا کرونا را تهخیص دتیمآنفولانرای چگون  ا  وانیم  فاووت بی   
 آنفولانرای معرولیاجراض و جرهم  کروناض و جرهم  اجرا

     ی  ل ا      ی شو و

  د  ل ا   د شو و
  رود      و      ری ی         ری ی      بوو  بوو   رود و 

   س   وزوو    س   ل ا  
  ف  ه  ز  ب  خل  سیر    ف  خشک

 الا    ی  بوو  الا    ی 

    ی   ن    شو و  ن   
     ی  ی          شو و ی        

 مهکوک ن  مرض کرونا  ثبیو شود:  کارمر ی  اگر 

 زف ز  ذ    ش اک ب    ض ک ون   ف   می شا :  (1

a     14    پ زیررررررر ز   و   عشررررررر و سررررررر ی  کشرررررررا  هررررررر  بررررررر  شررررررر ن  بلررررررررو  پ زی  نیررررررر پ و کا یررررررر ی  ررررررررا   ز  چررررررر   

هررررررر   زشررررررر ی     ررررررررا    شررررررر اک  رررررررا   و  ررررررر   کررررررر    زنرررررررو ویررررررر و  ک ونررررررر  بررررررر  زف   سررررررر       شررررررر   

 ک ون ز  زض و       

b     14  و   عشرررررررر   بررررررررر  شخ ررررررررر کررررررررر  ویررررررررر و  ک ونررررررررر     وی  ثبیررررررررر  شرررررررررو  زسررررررررر    ررررررررر   ن   رررررررررک 

 و     د ش      ز نو و   ؛ 
 
  زش   زنو و زکرا  ز   ف پ نفس  ر 

c     14 ز   ز نررررررررو  و   عشرررررررر   برررررررر   رررررررر  ز  شررررررررف خ ن  هرررررررر    کرررررررر      ری رررررررر   ک ونرررررررر   مرررررررر   رررررررروزوز  رررررررر 

   و  ن ا   زنو و زکرا  ز  زض و       ش     رفسپ  ف  و     د  ز نو؛ 

d   و  ررررررر  بررررررر   ررررررر  ز  ز ررررررر  دپ ز  ررررررر ی ف  یررررررر  و  ررررررر   وسررررررر    شررررررر   کررررررر   ررررررر  ز     ررررررر  سررررررر  ا نررررررر  فرررررررا   ز

و زکررررررررا  ز ررررررر زض و    ررررررر  ک ونررررررر    و   عشررررررر        ررررررر   ن   رررررررک  رررررررا   زنرررررررو  14 زشررررررر   زسررررررر پ    

    ز نو 

بررررررررر    ررررررررر   ولا ررررررررر   سرررررررررسا   وی  رررررررررس   ررررررررر  شررررررررر     و ( 166   ز گررررررررر   شررررررررر     بررررررررر        ررررررررر و تررررررررر لا  فرررررررررا   (2

و طبرررررق هررررروز    نهررررر    ررررر  کریررررروپ و ز   فررررر ی  بررررر   ل یرررررر  خ نررررر  هررررر پ شرررررف خ ن    ررررر ی     رررررو  شرررررا ( پ و یشرررررن 

 ه  و س ی   م     ت  خا   ز ی کریو  

ویرررررررر و  ک ونرررررررر   ثبیرررررررر  شرررررررروپ ز ز     لررررررررو زسرررررررر   رررررررر    رررررررر و زشرررررررری     ز کرررررررر      ی   رررررررررا  ی کرررررررر  نرررررررر       رررررررررو (3

پ چررررررا پ   پ ررررررا  پ ک رررررر د هرررررر  و برررررر لاخ   ز رررررر   وی  ز  ررررررو    رررررر   شررررررخص  ررررررعکا   ررررررا   زسرررررر پ ز   بیرررررر   ررررررح  

http://www.moph.gov.af/


5 
 

فیصررررررو  70 فررررررا   ن   ررررررو   رررررر زی  ررررررو  فررررررا   ن ررررررا   سرررررر ن  و زشرررررری ی کاچررررررک ز  زی رررررر نا   زی   رررررر  زن ررررررا ( 

 کررررررر    سررررررر ن   ررررررر    و سررررررر   ز ررررررر   و غرررررررح   ز   ملرررررررا     رررررررق شرررررررو  ی  زسررررررر ف    شرررررررا    ررررررر زی  رررررررو  فرررررررا
  

فیصررررررررو  %5( زسرررررررر ف    شررررررررا    ررررررررک وزتررررررررو  ملررررررررا  %0.05بلرررررررر    لررررررررا یس  ز   سررررررررا    هرررررررر یپا  لا یرررررررر پ  رررررررر  

زشررررررری    کررررررر    بررررررر   رررررررو      شرررررررو  و بررررررر     سررررررر ن   رررررررو  فرررررررا   شرررررررا  وزترررررررو  د    رررررررق سررررررر خ  99بلررررررر      

نو   فا   ک    نیسیرو ب  و تو ز     زی  ک   س        ل ض  س قی  شل    ف  د   ز   ح 

  

 

 


