
تعقیبول      د   نګوسوکاری ګروپ: د ګ 1RCCEد  ۱۹-ډېپه افغانستان کې د کوو

 کال، اپریل  ۲۰۲۰

  لومات: اد ګټې اخیستنې په هکله م څخه لارښونېله دې 

د عامې  د بېلګې په ډول) ودای شي د هغو کسانو او ادارېله دې سند څخه ک

( له خوا چې له عامه کارکوونکيروغتیا چارواکي، د نادولتي مؤسساتو سیمه ییز 

دې  ی  هغو ترڅو( سره سروکار لري کار واخیستل شي، ومثلاً د ټولنې غړوګړو )

یې اوري رڼا   یلوماتو په هکله چې هغو اچې د هر ډول ناسمو م ووسي ته چمتو 

په  نګوسو  د ګمو پام وي چې  هالر مواچوي. له دې سند څخه د ګټې اخیستنې پ

   لامل نشئ.ښتلې کېدو  غاو د تقویت  یسره د هغو  ولوتکرار

د   ګنګوسو پام مو وي چې لاندې پیغام، د درملنو او درملو په هکله د لاندې ډیری 

 .  ځواب لپاره کارول کیږي

دا خورا مهمه ده چې د ناروغۍ د مخنیوي په هکله   :د مخنیوي په هکله مهم پیغام

  لپاره باید توګه، په لاندې بڼه شریک کړای شي: د ځان ساتنېلاندې پیغام په سمه 

خپل لاسونه پر سترګو، پوزې او خوله مه    او  ومیځئ  سمه توګه  په  بیا بیا او  ه لاسون

په    واټن  يیو مترتر منځ    خلکود لاسونو مینځل او د    په صابون او پاکو اوبو.  وهئ

د خلکو د  ېله لور پالانود روغتیادرجه ګامونه دي چې پام کې نیول هغه لومړۍ 

کیږي.   سپارښتنهد مخنیوي لپاره  د خپرېدو  وېروسدغه خوندیتوب او نورو ته د 

شي په   ښې لري کولیجدي ن ناروغۍ۱۹- کووېډ یاکرونا یروس  دهغه کسان چې 

تر درملنې    ولري  ماشین  ېد مرست  تلواخیسدآکسیجن یا سا  چې    داسې روغتونونو کې

 کرونا ویروس یا  ډیری کسان له دې ډول درملنې پرته د  خو، ونیول شيلاندې 

په ځان کې د دغې ناروغې . که چیرته تاسو غۍ رغیدلای شيوله نار ۱۹-کووېډ

کې ژوند    واټن  له نورو څخه په لېرېولرئ، نو په کور کې پاتې شئ او  وړې نښې  

څخه جدي واټن   د کورنۍ له نورو غړوورځو لپاره  ۱۵وکړئ او کم تر کمه د 

. که چیرته ستاسو د کورنۍ کوم غړی  ئریکو ځای نوروسره مه شاو خپل  ونیسئ 

په  چې پورته ذکر شو  لېرې والیپه دې ناروغۍ اخته شوی وي، تاسو باید ورته 
 

1) RCCE ngagementCommunity ECommunication and isk (R  له خطرونو څخه خبرول او د ټولنې دخیلول 



ولرئ. که چیرته تاسو لا   وېروس کیدای شي تاسې هم ، ځکه چې پام کې ونیسئ

 ځانګړېروغتیا وزارت د ټیلفون له ملي  د عامېنو زیاتو معلوماتو ته اړتیا ولرئ،

ټیلفوني شمیرې سره   ړېځانګشمیرې، یا د عامې روغتیا وزارت له ولایتي  ۱۶۶

 اړیکه ونیسئ.   

و په وړاندې د غبرګون پلان او ستراتیژي او د معلوماتو  ګنګوسپه دې سند کې د 

 .  ی دیشوچمتو د کاري ګروپ په واسطه  RCCEد ه، بڼ ي هر اړخیزهخپراو

 

 ېنګوسدرملنې/درملو/او مخنیوي په هکله ګکرونا ویروس د 

په  ډېرې ګنګوسې شته چې د درملو او درملنې په هکله ناروغۍ  ۱۹-کووېډد  . ۱

 لاندې ډول دي:  

 درملنه کوي.   ۱۹-کووېډد تور چای څښل د ویل کیږي چې ګواکي داسې  •

د مالګوبي په واسطه غرغړه کول کولای شي  ویل کیږي چې ګواکي داسې  •

 ه یوسي.  له منځ وېروس کوروناپه ستونې کې د 

کوکاکولا وڅښئ او خپل مخ او لاسونه پرې  ویل کیږي چې ګواکي داسې  •

 ومینځئ.  

 .  د ایتانول )ایتایل الکول( او نورو »خارق العاده« درملو څښل •

  وېروس د څښاک اوبه ستاسو له معدې څخه ویل کیږي چې ګواکي داسې   •

 پاکوي او د معدې تیزاب کولای شي هغه له منځه یوسي.  

ټوټه ټوټه کړئ او هغه په ګرمو اوبو  یو لیمو ویل کیږي چې ګواکي داسې   •

  کېدوول قلوي ورته محلول د منځته واچوئ او بیا وڅښئ. دا کار د یو ډکې 

په وړاندې ستاسو د بدن د مقاومت لامل  وېروس کورونالامل کیږي او د 

 کیږي.   

د وچو میوو خوراک )هغه چې »ګرم« خاصیت  ویل کیږي چې ګواکي داسې  •

  کوروناتاسو د   ترڅولري( لکه: بادام، پسته او داسې نور د دې لامل کیږي 

 په وړاندې غښتلي شئ.   وېروس 

 



  کورونا دمه  د دې لوماتو پر بنسټ، تر اد روغتیا د نړیوال سازمان د م :ځواب

درمل    يپه وړاندې هیڅ ډول واکسین او هیڅ ډول ځانګړ  (nCoV-2019)ویروس یا  

مناسبه    لپارهد له منځه وړلو    نښو   باندې اخته کسان باید د   وېروس. په دې  نه دي جوړ

  ناروغۍ ۱۹-کووېډ یاکرونا یروس  دهغه کسان چې پالنه او درملنه تر لاسه کړي 

د   تلواخیسدآکسیجن یا سا چې  شي په داسې روغتونونو کې ښې لري کولی جدي ن

ډیری کسان له دې ډول   خو، ونیول شيتر درملنې لاندې  ولري  ماشین ېمرست

ځینې   .غۍ رغیدلای شيوله نار ۱۹-کووېډ کرونا ویروس یا  درملنې پرته د

چې د دې آزمایښتونو لړۍ تر   دي ځانګړې درملنې د فعالو کلینیکي آزموینو لاندې 

څارویو او انسانانو پورې پراختیا موندلې ده. د روغتیا نړیوال سازمان او د ټولې 

اچولې دي او هڅه    د پیژندنې په موخه څیړنې په لاره  وېروسونو د دې  هېوادنړۍ  

د هغه په وړاندې درملنه او واکسین راپیدا کړي. د تاریخ په اوږدو کې  ترڅوکوي 

د والګي، زکام او نورو انتاناتو د درملنې او معالجې لپاره ډیری طبي او یوناني  

)له  څښاکود اوبو څښاک، له لیمو او نورو طبیعي/تازه درمل کارول شوي دي. 

څخه پرته(، چای، شاتو او نورو سالمو موادو څخه کار اخیستل   دونکو موادوېورزیات

تر دې  معافیت پیاوړی کوي.  د بدن  مرسته کوونکي دي او ځینې وختونه زموږ

په نامه هم یادیږي   ۱۹-کووېډپه وړاندې چې د  وېروسددې نوي  کووېډ، د همهال

نې  کومه د ډاډ وړ ځانګړې درملنه یا مخنیوی شتون نلري. د ټولنیزو رسنیو ځی

د اوبو څښل، له ستوني    بوټوپیغامونه د دې څرګندونه کوي چې د ګرمو مایعاتو یا د  

  او  پالانروغتیاخو دو یا د هغه د له منځه تلو لامل کیږي،ېد پاک وېروسڅخه د 

خبر ورکوي چې داسې هیڅ شواهد نه دي موندل شوي چې له دې ادعا  اکټران ډ

 .     کړای شيڅخه دې ملاتړ و

  

غذایي رژیم درلودل او سالم ژوند پر مخ بیول، د اوبو څښل، له لیمو سره یو  الم س

کولی شي د ناروغیو د ټولو ډولونو په    ځای چای څښل او د تازه میوو او سبو خوړل

وړاندې ستاسو عمومي روغتیا، معافیت او ځواک پیاوړی کړي. خو داسې هیڅ  

څخه وساتي. تر ټولو مهمه    غۍنارو  ۱۹-کووېډ چې دا مواد دې تاسو له    نشتهتضمین  

د ځان ساتنې په موخه مو   . او حفظ الصحې په پام کې نیول ديچاره ټولنیز واټن 



بار بار خپل لاسونه په پاکو اوبو او صابون ومنیځئ او خپل لاسونه سترګو، پزې  

 او خولې ته مه ور وړئ.

متر واټن په پام کې  په صابون او پآکو اوبو د لاسونو مینځل او د خلکو ترمنځ د یو  

نیول لومړۍ درجې ګامونه دي. دا د روغتیا برخې د مسلکي کسانو له لورې د  

خلکو د خوندیتوب او د کورونا ویروس د خپریدو د مخنیوي لپاره اړینې سپارښتنې  

       .دي

. خلک په  يسویونه له منځه وېروسکول به  ي سپیلني لوګ دیل کیږي داسې وی . ۲

دا بوټی د میکروبونو او   نویو مقدس بوټی دی؛ ځکه  پېلني سدې باور دي چې 

 ونو د له منځه وړلو وړتیا لري.  وېروس

کول   يپه ګډون دې د بوټو لوګ ود سپیلنی وښیيچې  نشتهداسې هیڅ شواهد  :ځواب

مو لاسونه بار بار په  د ځان ساتنې په موخه ونه له منځه یوسي. وېروسکولای شي 

 صابون او پاکو اوبو ومینځئ. لاسونه مو په سترګو پزې او خولې مه وهئ. 

د روغتیا مسلکي کسان د خلکو د خوندیتوب او د ویروس د خپریدو د مخنیوي لپاره 

او د خلکو ترمنځ د یو متري واټن په پام   ومینځلد په صابون او پاکو اوبو د لاسونو 

جدي    ناروغۍ۱۹-کووېډ  یاکرونا یروس    د هغه کسان چې    کوي. و سپارښتنه  کې نیول 

  ې د مرست  تلواخیسدآکسیجن یا سا  چې    شي په داسې روغتونونو کې  ښې لري کولین

ډیری کسان له دې ډول درملنې پرته    خو،  ونیول شيتر درملنې لاندې    ولري  ماشین

 . غۍ رغیدلای شيوله نار ۱۹-کووېډ کرونا ویروس یا  د

 

  ۱۹-ډېکوود ملاریا ضد درمل کولی شي د  چې ګواکي  داسې وییل کیږي . ۳

   درملنه وکړي.  ناروغۍ 

ترڅو ثابته کړي چې د ملاریا ضد درمل، په ځانګړې    نشته  داسې هیڅ شواهد  :ځواب

د مخنیوي یا درملنې لامل شي.    وېروس  ۱۹-کووېډتوګه کلوروکین دې وکړای شي د  

  وېروس   ۱۹-کووېډپه هر حال، دا مهال، په ټوله نړۍ کې آزموینې روانې دي ترڅو د  

په وړاندې درملنه یا واکسین ومومي. د ملاریا ضد درمل کولای شي په روغتیا باندې  

وهیږو  نه کارول کیږي. موږ په دې پ لنې لپارهدرمناوړه اغیزې ولري او دا مهال د 

سوداګریز درمل چې له   ڼ چې په افغانستان کې د ځینو ډاکټرانو له لوري د ریزوش



زې په لاندې  ې. د هغه ناوړه اغورکول کیږي  خلکو ته  شوي دي  جوړکلوروکین څخه  

رې  ېډول دي: زړه بدوالی، د لمر د وړانګو په وړاندې حساسیت، د شپې له پلوه د و

ځانګړو کسانو سره تړاو لري. د ملاریا ضد  احساس او نورې داسې اغیزې چې له 

د  دا درملونه  شي چې آیا    روښانه  ترڅو  دي  او د ایچ آی وي درمل تر آزموینې لاندې

 په وړاندې ګټور دي که څنګه.   وېروسدې 

د ځان ساتنې په موخه مو لاسونه بار بار په صابون او پاکو اوبو ومینځئ. لاسونه  

 مو په سترګو پزې او خولې مه وهئ. 

د روغتیا مسلکي کسان د خلکو د خوندیتوب او د ویروس د خپریدو د مخنیوي لپاره 

په صابون او پاکو اوبو د لاسونو د مینځلو او د خلکو ترمنځ د یو متري واټن په پام  

جدي    ناروغۍ۱۹-کووېډ  یاکرونا یروس    د هغه کسان چې  کې نیولو سپارښتنه کوي.  

  ې د مرست  تلواخیسدآکسیجن یا سا  چې    شي په داسې روغتونونو کې  ښې لري کولین

ډیری کسان له دې ډول درملنې پرته    خو،  ونیول شيتر درملنې لاندې    ولري  ماشین

 . .غۍ رغیدلای شيوله نار ۱۹-کووېډ کرونا ویروس یا  د

 

 د له منځه تلو لامل کیږي.   وېروس  کوروناګرمه هوا د  . ۴

اخته  ناروغۍ  ۱۹-کووېډپه ګرمه او لمریزه هوا کې هم په کیدای شي تاسو  :ځواب

یې   اړه پیښو د شتون په ۱۹-کووېډوادونه چې ګرمه هوا لري، د ېشئ. ډیری هغه ه 

په نامه هم یادیږي د هغو   ۱۹-کووېډچې د  وېروس  کوروناخبر ورکړی دی. د 

وسم  د ژمي په ماو دی چې خلک په سړه هوا  وېروس ونو له کورنۍ څخه یو وېروس

چې ګرمه هوا   کېده. له همدې کبله، په پیل کې داسې انګیرل کیږي اخته  پرې کې

  نشتهکړي. دا مهال، داسې کوم شواهد کمه یا محدوده خپراوی   وېروس دای شي د ېک

د   وېروسکړي. په دې پړاو کې دا خورا مهمه ده چې د دې  ثابتهدا ادعا  ترڅو

د ځان ساتنې په موخه  مخنیوي او خپرواي په وړاندې احتیاطي تدابیر ونیول شي. 

مو لاسونه بار بار په صابون او پاکو اوبو ومینځئ. لاسونه مو په سترګو پزې او  

 خولې مه وهئ. 

د روغتیا مسلکي کسان د خلکو د خوندیتوب او د ویروس د خپریدو د مخنیوي لپاره 

د لاسونو د مینځلو او د خلکو ترمنځ د یو متري واټن په پام   په صابون او پاکو اوبو



جدي    ناروغۍ۱۹-کووېډ  یاکرونا یروس    د هغه کسان چې  کې نیولو سپارښتنه کوي.  

  ې د مرست  تلواخیسدآکسیجن یا سا  چې    شي په داسې روغتونونو کې  ښې لري کولین

ډیری کسان له دې ډول درملنې پرته    خو،  ونیول شيتر درملنې لاندې    ولري  ماشین

 . غۍ رغیدلای شيوله نار ۱۹-کووېډ کرونا ویروس یا  د

 

 

 له منځه یوسي.    وېروس کورونا د الکولو څښاک کولای شي په بدن کې د  . ۵

له منځه یوسي.   وېروس کوروناد الکولو څښاک نشي کولای په بدن کې د  :ځواب

خالص الکول )ایتانول( او نور محصولات، لکه: سپینوونکې او ضدعفوني کوونکې  

د سطحو د پاکولو او ضدعفوني کولو لپاره کارول کیږي او هغه باید بلع نکړای  مایع  

شي. دا کیدای شي د ناروغیو لامل شي یا حتی د خوراک په صورت کې، د مسمومیت  

د ځان ساتنې په موخه مو لاسونه بار بار په صابون او   له امله د مړینې لامل شي. 

 پاکو اوبو ومینځئ. لاسونه مو په سترګو پزې او خولې مه وهئ.

د روغتیا مسلکي کسان د خلکو د خوندیتوب او د ویروس د خپریدو د مخنیوي لپاره 

ام  په صابون او پاکو اوبو د لاسونو د مینځلو او د خلکو ترمنځ د یو متري واټن په پ

جدي    ناروغۍ۱۹-کووېډ  یاکرونا یروس    د هغه کسان چې  کې نیولو سپارښتنه کوي.  

  ې د مرست  تلواخیسدآکسیجن یا سا  چې    شي په داسې روغتونونو کې  ښې لري کولین

ډیری کسان له دې ډول درملنې پرته    خو،  ونیول شيتر درملنې لاندې    ولري  ماشین

 . غۍ رغیدلای شيوله نار ۱۹-کووېډ کرونا ویروس یا  د

 

 

د اخته کسانو درملنه  ۱۹-کووېډځینې کسان په دې باور دي چې چرس په  . ۶

 کوي.  

- کووېډدمه  په    لنې په موخه نه کارول کیږي. تر دېد درم  ۱۹-کووېډچرس د    :ځواب

د ځان ساتنې په موخه  .  نشتهد اخته کسانو لپاره کوم درمل یا د اعتبار وړ درملنه    ۱۹

مو لاسونه بار بار په صابون او پاکو اوبو ومینځئ. لاسونه مو په سترګو پزې او  

 خولې مه وهئ. 



د روغتیا مسلکي کسان د خلکو د خوندیتوب او د ویروس د خپریدو د مخنیوي لپاره 

په صابون او پاکو اوبو د لاسونو د مینځلو او د خلکو ترمنځ د یو متري واټن په پام  

جدي    ناروغۍ۱۹-کووېډ  یاکرونا یروس    د هغه کسان چې    کې نیولو سپارښتنه کوي.

  ې د مرست  تلواخیسدآکسیجن یا سا  چې    شي په داسې روغتونونو کې  ښې لري کولین

ډیری کسان له دې ډول درملنې پرته    خو،  ونیول شيتر درملنې لاندې    ولري  ماشین

 . غۍ رغیدلای شيوله نار ۱۹-کووېډ کرونا ویروس یا  د

 

 

مقاومت لري، ځکه چې زموږ د  ډېرد افغانستان خلک د ناروغیو په وړاندې  . ۷

 عیار کړي دي.   ڼد چاپیریال له ککړتیا سره ځا هبدن معافیتي سیستمون

پیښې ډیری په هغو هېوادونه کې شته چیرې چې چاپیریال یې   ۱۹-کووېډد  :ځواب

ونو کې  هېوادد ککړ چاپیریال لرونکو کوم کسان چې ډېر ککړ دی. څیړنې ښیي 

ډیره اغیزه کوي. هیڅوک له هیڅ ملیت، نژاد،    پر هغوی   کورونا وېروس،  ژوند کوي

کې د  په وړاندې معافیت نلري. په افغانستان  وېروسکلتور او سیمې څخه د دې 

د دغه  ښیي چې    شمېرېپورې، د عامې روغتیا وزارت    میاشتې  کال تر اپریل  ۲۰۲۰

اخته دي. څرنګه    وېروسڅخه زیات کسان په دې    ۵۰۰ولایتونو کې له    ۲۵په    هېواد 

چې په افغانستان   ه، دا امکان شتخپریږي له یو کس څخه بل کس ته  ۱۹-کووېډ چې

 .  نورو ته ولېږدوي وېروس دغه اخته کسانکې هم 

    

یوازینی کار چې خلک یې د ځان    چېته داسې ویلي دي  خلکو  امامانو    ځینو ملا .  ۸

او داچې    وکړي لمونځ    وخته ساتنې لپاره کولای شي هغه دا ده چې په ورځ کې پنځه  

وړاندې معافیت لري.« د هغو    په  وېروس یا هغوۍ د    پرې اخته کیږيان نه  »مسلمان

له یو کس څخه بل کس   وېروس چې دا   دارنګه ویلي ديله جملې څخه ځینو یې هم

له  او توکمونو ونوقوماصو و خځینبه  وېروسدا چې دا  اویاوړتیا نلري  دلېږته د 

 زیانمن کړي.     ډېر  نورو نژادي یا قومي ډلو په پرتله

نه مني. هیڅوک له    او توپیرو کس څخه بل ته خپریدلای شي له ی ۱۹- کووېډ :ځواب

په وړاندې معافیت نلري. کله   وېروس، کلتور او سیمې څخه د دې توکمهیڅ ملیت، 



چې د خلکو لویې ډلې د عبادتونو، ودونو یا د جنازې د ښخولو په مراسمو کې سره 

،  لېږد وېروسکچه د دې  خپریږي. د ټولنې پهمنځ د خلکو تر وېروس راټولیږي، دا 

  ۱۹-کووېډد چټک خپراوي له دلایلو څخه ګڼل کیږي.  وېروسپه نړیواله کچه د 

ونو په ګډون د نړۍ په  هېوادد افغانستان او د هغه د ګاونډیو  همهال تر دې  يناروغ

د ځان ساتنې په موخه مو لاسونه بار  . ې دهونو او سیمو کې خپور شوهېواد  ۱۸۴

 نه مو په سترګو پزې او خولې مه وهئ. بار په صابون او پاکو اوبو ومینځئ. لاسو

د روغتیا مسلکي کسان د خلکو د خوندیتوب او د ویروس د خپریدو د مخنیوي لپاره 

په صابون او پاکو اوبو د لاسونو د مینځلو او د خلکو ترمنځ د یو متري واټن په پام  

جدي    ناروغۍ۱۹-کووېډ  یاکرونا یروس    د هغه کسان چې  کې نیولو سپارښتنه کوي.  

  ې د مرست  تلواخیسدآکسیجن یا سا  چې    شي په داسې روغتونونو کې  ښې لري کولین

ډیری کسان له دې ډول درملنې پرته    خو،  ونیول شيتر درملنې لاندې    ولري  ماشین

 . غۍ رغیدلای شيوله نار ۱۹-کووېډ کرونا ویروس یا  د

 

د درملنې په  ناروغۍ  ۱۹-کووېډاو هغوۍ ته د  تللي دي خلکو ملایانو ته   و ځین. ۹

 دي.     شوې  ل ورکړ شویستو  تعویذ اوغوی ته هموخه 

  په د ټولنې په ژوند اوانسانانو  ، ایمان د حالاتو کېچنو او کړکېسختو په  :ځواب

کې په   کړکېچونوکړنو کې د بنسټیزې برخې په توګه پاتې کیږي. په روغتیایي 

د لا زیات خپراوي د درولو په موخه د    وېروسټولنو کې د انتان د مخنیوي او د 

صینو سپارښتنې هم  ی د روغتیایي متخص تر څنګ په پام کې نیولو مذهبي کړنو 

د ځان ساتنې په موخه مو لاسونه بار بار په صابون او پاکو اوبو  لري.  ارزښت

 ومینځئ. لاسونه مو په سترګو پزې او خولې مه وهئ. 

د روغتیا مسلکي کسان د خلکو د خوندیتوب او د ویروس د خپریدو د مخنیوي لپاره 

و ترمنځ د یو متري واټن په پام  په صابون او پاکو اوبو د لاسونو د مینځلو او د خلک

جدي    ناروغۍ۱۹-کووېډ  یاکرونا یروس    د هغه کسان چې  کې نیولو سپارښتنه کوي.  

  ې د مرست  تلواخیسدآکسیجن یا سا  چې    شي په داسې روغتونونو کې  ښې لري کولین

ډیری کسان له دې ډول درملنې پرته    خو،  ونیول شيتر درملنې لاندې    ولري  ماشین

 . غۍ رغیدلای شيوله نار ۱۹-کووېډ کرونا ویروس یا  د



له لا   وېروسپه وخت کې په صابون د لاسونو مینځل به د ونځونو د پنځه وخته لم

زیات خپراوي څخه مخنیوی وکړي. ځینې نور داسې اضافي ګامونه اخیستل هم  

یا   پوزېرته ستاسو لاسونه پاک نه وي، هغه سترګو، ېکیږي، لکه: که چ  سپارښتنه

خولې ته مه وروړئ؛ فزیکي واټن نیونه پلې او که ناروغ یاست نو په کور کې پاتې  

 شئ.   

 

  چټکۍپه    وېروس کورونا ونه چې د هېوادهغه  داسې ویل کیږي چې ګواکي . ۱۰

 .  دي لږ او محدودډېر  بارونهمذهبي  هلتهوځپل، سره 

د پیښو شتون په ټوله نړۍ کې، په اسلامي او  ناروغۍ  ۱۹-کووېډد  :ځواب

، کلتور او  توکم،  قوم. هیڅوک له هیڅ شوي دي ونو کې تائید  هېوادغیراسلامي 

کال   ۲۰۲۰په وړاندې معافیت نلري. په افغانستان کې د  وېروسسیمې څخه د دې 

ولایتونو   ۲۵په  هېوادښیي چې د   شمېرېد عامې روغتیا وزارت   تر اپریل پورې

 دي. شوي  باندې اخته  وېروسڅخه زیات کسان په دې  ۵۰۰ کې له

 

چې په هغې   موخهپه پنځو بنسټیزو موخو ولاړ دی، لومړۍ  شریعت / اسلامي قانون

.  دی  ژغورنې او له زیان رسولو څخه مخنیوی انهد ژوندډېر ټینګار کېږي باندې 

دي، مسلمانان باید دا کړنچارې ومني، ځکه اسلام   بندې کړې حکومت لویې غونډې 

د هغو کسانو خبرو ته  چې د زیان رسولو د مخنیوي په موخه باید  ښیي داموږ ته 

، رامنځته کیږيچې    ه ګڼه کوڼهکوي. هرې  لارښوونې  کېکوم چې خلکو ته ن  غوږ شو

 اطاعت، د کار په ځای یا په ټولګي کې وي د نوموړو کړنچارو جوماتکه هغه په 

ته اړتیا لري. موږ نشو کولای دا مسئله له پامه وغورځوو چې نږدې کسان، په  

کله چې چارواکو او  لپاره له زیات خطر سره مخامخ دي.  کېدود اخته  ۱۹-کووېډ

ډاکټرانو اعلان وکړ چې په جمعې سره لمونځ خوندي دی، په دې صورت کې باید  

و لپاره چې ناروغه دي، د راټولیدنو  په جمع لمونځ کول له سره پیل شي. د هغو کسان

د بندیز په دې وخت کې باید خپل عبادتونه په کورنو کې تر سره کړي. موږ دعا کوو  

چې څښتن تعالی »ج« دې زموږ له کورنیو او ټولنو څخه ساتنه وکړي او هغو کسانو  



ته دې بیرته روغتیا ورپه برخه کړي کوم چې په افغانستان او ټوله نړۍ کې ناروغ  

 دي.  

 

اخته کس ومري، د هغه د جنازې لمونځ باید  ناروغۍ  ۱۹-کووېډکله چې په  . ۱۱

له امله   ۱۹-کووېډد عادي کس په شان ادا نشي. د بیلګې په توګه، هغه کس چې د  

د امبولانس په  جواز نلري او مړی باید    ترسره کولمري، د هغه د جنازې د لمانځه  

، په ټولنیزو رسنیو کې  لپارهشي. د دې ادعا د تائید کېښودلای په قبر کې  مرسته

 .  ږي لاس په لاس کیځینې تصویرونه 

 

نیلون  په    یي، دولت هغوله امله مر  ۱۹-کووېډهغه کسان چې د  ،  دا ده  نګوسهبله ګ

د ښخولو لپاره له کنده    ی کې یې پوښي او د هغو  چونه  کې رانغاړي، په    اوپلاستیکو 

په یوه مرکزي سیمه کې په  یکسکواټور(  کار اخلي او هغواایستونکي ماشین )

د مذهبي  ید هغوچاره قبر کې ښخوي. خلک اندیښنه لري، ځکه دا ډول  ډله اییز

 .  بلل کیږي عقایدو خلاف یو عمل 

له   ۱۹-کووېډهغه کس په بدن باندې د لاس وهلو په صورت کې چې په  د :ځواب

څخه وروسته مړ شوی وي باید له ځانګړو احتیاطي کړنو څخه کار  کېدواخته 

مخنیوی وشي. په   لا زیات خپراوي د  وېروسنورو خلکو ته د  ترڅوواخیستل شي 

ه شان چلند کیږي  سره د هغو کسانو پ  یهر حال، له اسلامي روایاتو سره سم، له هغو

 کوم چې د نورو لاملونو له کبله مري.  

 

له کبله په روغتیایي مرکز، کور یا نورو ځایونو   ۱۹-کووېډکسان کیدای شي د دا 

کې ومري او د هغو کسانو خوندیتوب او هوساینه باید لومړیتوب ولري څوک چې د 

کلتوري دودونو ته باید  میت پالنه کوي. د میت وقار، د هغه او د هغه د کورنۍ 

د جنازې په مراسمو کې باید د   لیکن درناوی وشي او له هغو څخه باید ساتنه وشي.

  خپریدو له  وېروسد خلکو تر منځ د  ترڅوګوڼې ډډه وشي  ېخلکو له زیاتې ګڼ

- کووېډمخنیوی وشي. په بیړه باندې د هغه میت له ښخولو باید ډډه وشي کوم چې د 

     ي.  له کبله مړ شوی و ۱۹



 

کلونو لپاره دوام وکړي. ټولې   ۲ -۱د به  ۱۹-کووېډچې  هشت  نګوسهګ داسې . ۱۲

  لوګېکلونه حاکم شي او خلک به له  ۍ پولې به وتړل شي. په پای کې به د قحط

 ومري.  

د افغانستان لپاره یوه ننګونه ده. اټکل کیږي چې شته  کورونا ویروس وبا  د :ځواب

- کووېډد افغانستان خلک د به ډیرو تلفاتو ته په کتو  روغتیایي سیستم او  یکمزور

له منفي پایلو سره مخامخ شي. داسې تمه کیږي چې د دې ناروغۍ پیښې به   وبا ۱۹

په چټکۍ سره د   د اونیو په ترڅ کې په چټکۍ زیاتې شي، ځکه چې په ټولنه کې

مدیریت حیاتي ارزښت   ښه تګ راتګ  د په پولو  هېواد . د خپریدو په حال کې دی 

ه شي کوم  )سکریننګ( څخه ډاډ تر لاساو معاینې د هغو خلکو له چاڼ  ترڅولري 

چې افغانستان ته راستنیږي. ځانونه باید ډاډمن کړو ترڅو هغو سوداګریزو توکو او  

د بیو لوړیدل   ترڅودو اجازه ورکړای شي ېرېبشري مرستو ته له پولو څخه د رات

او ژوند ژغورنکې مرستې په سمه توګه وویشل شي. د افغانستان   يیوڅخه مخ ن

د   ترڅوسره اوږه په اوږه کار کوي دولتونو دولت او نړیوال ګډونوال د سیمې له 

بند پاتې کسانو ته   ترڅووضع شي  استثنا  لنډ مهالهپولو پرانیستل یقیني کړي یا باید 

خپلو کورونو ته راستانه شي یا سوداګریزه راکړه ورکړه چې  اجازه ورکړای شي

 دوام پیدا کړي.  

 

  کې تر سترګو شوی دی  هېوادبڼه چې په هر  وېروس  چې داور شته داسې ب . ۱۳

چې د ځانګړې سیمې لپاره په  ده  د هغه پلان پر بنسټ  ي او له بل سره توپیر لر

 .   پام کې نیول شوی دی

د پولو، ملیتونو، نژادونو، عقایدو او قومونو پروا نه کوي.    وېروس  کوروناد    :ځواب

له دې سره تړاو ولري چې اړوند  ډېره  کې تر  هېوادبه په هر  رېدل خپ وېروسد 

ناروغۍ په وړاندې کوم تدابیر تر لاس لاندې نیولي دي یا به یې ونیسي  دې دولت د 

د روغتیا نړیوال  کړي.  کنټرولمخنیوی وکړي یا هغه  د خپرواي وېروسد  ترڅو

د پیژندنې په موخه څیړنې په لاره  وېروسددې  هونهېواد سازمان او د ټولې نړۍ 



په وړاندې درملنه او واکسین پیدا   د دغه ویروسد  ترڅواچولې دي او هڅه کوي 

 کړي.


